Dr. med. S. von der Heide

Facharztin fur Physikalische und Rehabilitative Medizin Praxis fiir Pravention und Rehabilitation
Sportmedizin Beckenbodengesundheit (m, w, d),
Physiotherapeutin Beschwerden des Bewegungsapparates

Beratungsstelle Deutsche Kontinenz Gesellschaft

Info und Kostenvoranschlag: Physiotherapie
- Hilfe zur Selbsthilfe

Im Rahmen meiner arztlich — physiotherapeutischen Kompetenzen behandele ich Sie
gerne mit meinen Handen (manuell), um Ihren Beschwerden auf den Grund zu kommen.
Zudem ist in einer erfolgreichen Therapie immer wichtig, dass Sie denn Sinn hinter diesem
Techniken verstehen und sich selber mehr kennenlernen. Ich mochte Sie befahigen, selber
in der Lage zu sein, lhren Beschwerden zu begegnen. Somit ist meine Therapie nicht
ausschlieBlich passiv, sondern hat auch immer einen aktiven Aspekt, in dem ich Sie
befahige, an der Wurzel lhrer Beschwerden selber zu arbeiten oder nachzudenken. Denn
oft haben korperliche Beschwerden auch etwas mit innerlichen Themen zu tun.

Sind diese Themen komplex, so lohnt es sich, einen 50 Min. Termin zu buchen, wo ich den
Aspekt der Zusammenhange zwischen Korper, Geist und Seele tiefer mit Ihnen erdrtere.

= Psychosomatische Physiotherapie, 50 Min.

Physiotherapie: Termine 25 Minuten

GOA Beschreibung Abgerechneter Satz Ggf. Erstattung Ihrer Kasse
Nr. Satz Rechnung 1,0facher GKV Regelsatz PKV
1 Beratung 2,3 1072 € 4,66 € 10,72 €
5 Sympt. Untersuchung 2,3 10,72 € 4,66 € 10,72 €
506 KG / Physiotherapie, komplex, 2,5 17,48 € 6,99 € 12,58 €*
bzgl. Diagnose und Selbsthilfe
zuhause
505 Atmungsbehandlung, komplex 2,5 1238 € 495 € 8,91 €*
Ubertrag Alltag
510 Qbungsbehandlung, komplex 2,5 10,20 € 4,08 € 7,34 €*
Ubertrag Alltag
GESAMT: 61,50 €
* Steigerung mit Begriindung - ggf. Ggf. Anteil Kasse 2524 € m.E. 61,50 €
vorab abzukldren
Ggf. Anteil Sie 36,16 € Ggf. abzukladren

Quialifikationen: Physiotherapeutin und Arztin - siehe Homepage: www.prm-praxis.de/zurperson

Optional:
75 Bericht 2,3 1743 € 7,58 € 1743 €
oder Ausfihrl. Bericht 35 26,52 € 7,58 € 26,52 €
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